
         Приёмы сжатия текста 

        Сжатие текста - компрессия 

1. Исключение: 

• исключение повторов; 

• исключение одного или нескольких из синонимов; 

• исключение уточняющих и поясняющих конструкций; 

• исключение фрагмента предложения; 

• исключение одного или нескольких предложений. 

2. Обобщение: 

• замена однородных членов обобщающим наименованием; 

• замена предложения или его части определительным или отрицательным 

местоимением с обобщающим значением. 

3. Упрощение: 

• слияние нескольких предложений в одно; 

• замена предложения или его части указательным местоимением; 

• замена сложноподчинённого предложения простым; 

• замена фрагмента предложения синонимичным выражением. 

 

1.С помощью знака Z разделите текст на абзацы. 

Когда человек сознательно или интуитивно выбирает себе в жизни какую-то цель, жизненную 

задачу, он вместе с тем невольно дает себе оценку. По тому, ради чего человек живет, можно 

судить и о его самооценке – низкой или высокой. Если человек ставит перед собой задачу 

приобрести все элементарные жизненные блага, он и оценивает себя на уровне этих 

материальных благ: как владельца машины последней марки, как хозяина роскошной дачи, как 

часть своего мебельного гарнитура… Если человек живет, чтобы приносить людям добро, 

облегчать их страдания при болезнях, давать людям радость, то он оценивает себя на уровне 

своей человечности. Он ставит перед собой цель, достойную человека. Только сверхличная цель 

позволяет человеку прожить свою жизнь с достоинством и получить настоящую радость. Да, 

радость! Подумайте: если человек ставит себе задачей увеличивать в жизни добро, приносить 

людям счастье, – какие неудачи могут его постигнуть! Не тому помог, кому следовало бы? Но 

много ли людей не нуждаются в помощи. Если ты врач, то, может быть, поставил больному 

неправильный диагноз? Такое бывает и у самых лучших врачей. Но в сумме ты помог все-таки 

больше, чем не помог. От ошибок никто не застрахован. Но самая главная ошибка, ошибка 

роковая – неправильно выбранная главная задача в жизни. Не повысили в должности – огорченье. 

У кого-то лучшая мебель или лучшая машина – тоже огорченье, и еще какое! Ставя себе задачей 

карьеру или приобретательство, человек испытывает гораздо больше огорчений, чем радостей, и 

рискует потерять все. А что может потерять человек, который радовался каждому своему 

доброму делу? Важно только, чтобы добро, которое человек делает, было бы его внутренней 

потребностью, шло от сердца, а не только от головы, не было бы «принципом», лишенным 

чувства доброты. Поэтому главной жизненной задачей должна быть обязательно задача 

сверхличностная, а не эгоистичная. Она должна диктоваться добротой к людям, любовью к семье, 

к своему городу, к своему народу, к своей стране, к ее великому прошлому, ко всему 

человечеству. 



2. Озаглавьте фрагменты. 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

3.Сократите предложения, используя приёмы сжатия. 

1.По тому, ради чего человек живет, можно 

судить и о его самооценке – низкой или 

высокой. 

2.Если человек ставит перед собой задачу 

приобрести все элементарные жизненные 

блага, он и оценивает себя на уровне этих 

материальных благ: как владельца машины 

последней марки, как хозяина роскошной 

дачи, как часть своего мебельного 

гарнитура… 

 

3.Подумайте: если человек ставит себе 

задачей увеличивать в жизни добро, 

приносить людям счастье, – какие неудачи 

могут его постигнуть! 

 

4.Важно только, чтобы добро, которое 

человек делает, было бы его внутренней 

потребностью, шло от сердца, а не только от 

головы, не было бы «принципом», 

лишенным чувства доброты. 

 

5.Она должна диктоваться добротой к 

людям, любовью к семье, к своему городу, к 

своему народу, к своей стране, к ее великому 

прошлому, ко всему 

человечеству. 

 

 

 



4.Объедините два или три предложения в одно. 

Если человек живет, чтобы приносить 

людям добро, облегчать их страдания при 

болезнях, давать людям радость, то он 

оценивает себя на уровне своей 

человечности. Он ставит перед собой цель, 

достойную человека. 

Только сверхличная цель позволяет 

человеку прожить свою жизнь с 

достоинством и получить настоящую 

радость. Да, радость! Подумайте: если 

человек ставит себе задачей увеличивать в 

жизни добро, приносить людям счастье, – 

какие неудачи могут его постигнуть! 

Если ты врач, то, может быть, поставил 

больному неправильный диагноз? Такое 

бывает и у самых лучших врачей. Но в 

сумме ты помог все-таки больше, чем не 

помог. От ошибок никто не застрахован. 

 

Не повысили в должности – огорченье. У 

кого-то лучшая мебель или лучшая машина 

– тоже огорченье, и еще какое! Ставя себе 

задачей карьеру или приобретательство, 

человек испытывает гораздо больше 

огорчений, чем радостей, и рискует 

потерять все. 

 

 

 

 

 

 

5.Замените словосочетания синонимичными словами. 

Элементарные жизненные блага_________________________________________________ 

Сверхличная цель_____________________________________________________________ 

Неудачи могут его постигнуть__________________________________________________ 

Внутренней потребностью_____________________________________________________ 


